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Vanligt att sjadlvmedicinera med alkohol

En av fem har anvint alkohol fér att déva psykisk eller fysisk smérta. Det visar en
undersékning som Kantar Sifo genomfort pa uppdrag av Systembolaget®.

Idag presenteras Alkoholrapporten 2018, Systembolagets arliga rapport om vad
som héander pa alkoholomradet. Ett tema i arets rapport ar alkohol och psykisk
ohélsa. Systembolaget har latit undersoka hur vanligt det ar att dricka i syfte att
lindra exempelvis stress, nedstamdhet och sémnbesvar. Undersékningen visar bl.a:

e Over hilften av de som under de senaste 12 ménaderna druckit alkohol fér
att lugna nerverna, slappna av eller ddmpa stress anser att alkoholen alltid
eller oftast hjalper.

e Narmare fyra av tio uppger att de kinner nagon som anvéinder alkohol 1
detta syfte, och var femte svarar att de kinner nagon som dricker for att
lindra nedstdmdhet eller sorg.

e Nirmare hilften (47 procent) uppger att de har oroat sig for
alkoholkonsumtionen hos en eller flera personer i omgivningen som anvint
alkohol i syfte att lindra psykiska eller fysiska besvér.

— Psykisk ohélsa ar ett 6kande samhéllsproblem, men det talas séllan om
kopplingen till alkohol. Sjalvmedicinering ar en riskfaktor for att utveckla
alkoholberoende, och det adr en del av vart samhéllsuppdrag att informera om
alkoholens risker, sdger Magdalena Gerger, VD Systembolaget.

Enligt Lotfi Khemiri, ldkare och beroendeforskare vid Beroendecentrum i
Stockholm, dr det vanligt att personer med ett problematiskt drickande bérjat
dricka alkohol for att kontrollera stress, nedstamdhet, eller for att kunna sova.

— Det vanskliga med alkohol &r att det pa kort sikt kan kédnnas som att det
fungerar for att dimpa negativa kanslor, men 1 forlangningen kan effekten bli den
motsatta. Pa sikt leder regelbundet alkoholintag till forédndringar i hjarnan som
paradoxalt nog gor en mer stresskinslig, 6kar somnbesvéaren och nedstamdheten,
sager Lotfi Khemiri.

Om Alkoholrapporten

I rapporten presenteras aktuell forskning, ny statistik och trender i konsumtion
och skadeutveckling gillande alkohol. Arets rapport har tva fokusomraden: alkohol
och psykisk ohélsa, samt passivt drickande.

Hela Alkoholrapporten 2018 finns att ldsa hir

* Undersokning Kantar Sifo, webbpanel, 2717 intervjuer, april-maj 2018
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