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Lag kunskap om hur alkohol paverkar tréaning

Alkohol kan paverka traningen, men manga svenskar kanner inte till detta. En ny Sifo-undersdkning om alkohol och
tréning som utforts pa uppdrag av Systembolaget visar att 4 av 10 aldrig valt bort alkohol for att det kan paverka
traningen. Majoriteten av svenskarna, 56 procent, vet heller inte om alkohol framst paverkar konditions- eller
styrketraning.

Koordinationsférmaga, precision och balans ar de traningsfaktorer som paverkas allra mest av alkohol. Anda tror var fjarde
person (25 procent) att alkohol endast paverkar koordinationenii liten eller ingen utstréckning.

25 procent av de som tranar styrka anser att alkohol paverkar dem lite eller inget alls dagen efter. Detta trots att produktionen av
tillvaxthormoner hdammas starkt av alkohol.

-Undersokningsresultaten visar att manga inte kanner till vad som hander med traningsresultaten nir man dricker alkohol. D &rfor
vill vi dela med oss av kunskap om hur alkohol paverkar olika sorters tréning, sédger Therese Elmgren, pressansvarig pa
Systembolaget.

Undersokningen visar ocksa att:

« Kampsportare ar mest faféanga. Det ar den grupp dar flest anger att de tranar for att fa en battre fysisk form eller for att bli
snygga (19 procent).
o De som tranar racketsport ar den grupp dar flest trénar for att det ar roligt (19 procent).

Se bifogad sammanstallning for fler resultat fran undersékningen.

Idrottsforskare och traningsprofiler ger svar om alkohol och tréning pa Systembolaget.se:

http://www.systembolaget.se/om-alkohol/halsa-livsstil/alkohol-och-traning/
*Undersokningen &r genomford av Sifo pa uppdrag av Systembolaget mellan perioden 9-19 september 2016. Webbintenjuer med 3001 personer 18-79 ar.
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Therese Elmgren, pressansvarig Systembolaget, telefon 072-706 83 36, therese.elmgren@systembolaget.se



