SYSTEM
BOLAGET

Pressmeddelande 30 oktober 2015

3 av 4 unga angrar handelser i samband med fylla

Tre av fyra unga i dldrarna 20-27 ar sager att de har angrat eller kant skam for
saker som har hant nar de varit fulla. Samtidigt uppger halften att de i efterhand
beskrivit sina fylleminnen som mer positiva 4n de egentligen var. Det visar en ny
undersokning fran TNS-Sifo som utforts pa uppdrag av Systembolaget.*

Undersokningen visar bland annat:

e 3av 4 (74 procent) av unga personer mellan 20-27 ar har kant anger eller skam
for nagot de gjort eller varit med om nér de varit fulla

e 3av 4 (76 procent) har nagon gang druckit sa pass mycket att det fatt negativa
eller allvarliga, konsekvenser

e Varannan (50 procent) har beskrivit saker som hant under paverkan av alkohol
mer positivt an hur de egentligen upplevde dem

— Unga 6verdriver hur roligt de har haft och manga angrar handelser som skett i
samband med att de varit fulla. Det var kanske inte sa roligt egentligen, sager Ida Ingero,
bitradande presschef pa Systembolaget.

Manga unga koper ut i tron att ett yngre syskon eller kompis annars skulle forsoka fa tag
pa alkohol fran nagon de inte kdnner. Men det stammer inte. Majoriteten av 16-
aringarna skulle namligen avsta helt fran alkohol om de inte fick den fran nagon de
kanner**.

Infor Halloween startar Systembolaget instagramkontot ”Fyllemisstag”, dar unga arligt
kan dela med sig av historier om sina misstag, istallet for att forskona dem. Genom att
paminna om de angestladdade minnen som manga upplevt till foljd av fylla, vill
Systembolaget fa unga vuxna att reflektera och att séaga nej till att kopa ut till yngre
syskon och kompisar.

— Att arbeta for att senarelagga alkoholdebuten hos ungdomar &r en viktig del i vart
samhallsuppdrag. Ett nej betyder mycket och hér har de unga vuxna en nyckelroll, séger
Ida Ingerd.

*TNS-Sifo har pa uppdrag av Systembolaget genomfort en undersokning - webbintervjuer med 1000
personer i aldrarna 20-27 ar. Undersokningen har genomforts under oktober 2015.

** Understkning genomford av CAN, Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning, 2014
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