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Systembolagets nya app gor det lattare att dricka mindre

| dag, den 24 september, lanserar Systembolaget appen Promillekoll, ett verktyg for dig
som vill lara dig mer om hur din alkoholkonsumtion paverkar dig. Appen finns att ladda
ner kostnadsfritt for Android och iPhone.

— Vi har tagit fram den har appen for att gora det lite lattare att inte dricka for mycket, sager
Lennart Agén, Systembolagets presschef. Syftet med appen &r helt enkelt att minska berusnings-
drickandet och hjéalpa de som vill reflektera 6ver sin alkoholkonsumtion och gora mer
halsosamma val.

Cirka 900 000 personer beréknas ha riskabla alkoholvanor och néstan hélften av dem vill minska
sin konsumtion*. Riskbruket & som mest utbrett upp till 29 ars alder. En undersokning YouGov
utfort pa uppdrag av Systembolaget visar att 80 procent av de mellan 20 och 40 ar vill veta mer
om hur mycket alkohol de kan dricka for att inte riskera sin hélsa.

— Berusningsdrickande ar en riskfaktor for vald och andra skador. Bland unga vuxna ar
berusningsdrickandet utbrett. Om den har appen kan hjalpa till att fa kontroll éver drickandet
vore det mycket bra, sdger Kent O Johnsson, alkoholforskare vid Malmo6 Hogskola.

Effekterna av appen Promillekoll kommer att utvdrderas i en studie som genomfors vid
Institutionen for klinisk neurovetenskap vid Karolinska Institutet med borjan efter arsskiftet.

Hur fungerar appen?

Du fyller i kon, alder, langd och vikt. Under kvallen registrerar du vad du dricker och appen
haller da koll pa promillenivan i realtid och hur den férhaller sig till den grans du sjalv satt upp.
Genom att vrida pa telefonen ser du hur din promillekurva kommer utvecklas under kvéllen.
Appen slutar att fungera vid 0,8 promille.

Pa systembolaget.se/promillekoll finns mer information om appen och tips till den som vill
undvika berusning pa festen. Nedladdning av appen gors via App Store eller Google Play.
Bilder pa appen finns att hamta pa systembolaget.se/press

FOr mer information, kontakta:
Lennart Agén, presschef Systembolaget. Tel 070-245 00 47 eller lennart.agen@systembolaget.se
Kent O Johnsson, alkoholforskare Malmé Hogskola. Tel 070-292 77 70

* Kalla: Statens Folkhalsoinstitut
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