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Varannan har misstankt alkoholproblem pa jobbet

I en ny Sifo-undersékning framgar att 6ver hélften av de 2000 tillfrdgade medarbetarna missténkt att en kollega eller
chef har alkoholproblem. Men bara 36 procent av dem informerade en chef eller nagon med personalansvar.
Undersdkningen ingar i Systembolagets Alkoholrapport 2019, som presenteras idag. Alkoholrapporten har i ar fokus
pa alkohol och arbetsliv.

— Manga av de som har ett riskbruk ar personer som jobbar och ar val etablerade pa arbetsmarknaden. Det innebar att
arbetsplatsen &r en viktig arena fér insatser mot problematisk alkoholkonsumtion, sdger Magdalena Gerger, VD Systembolaget.

Unders6kningen som genomférts av Sifo pa uppdrag av Systembolaget har besvarats av 3000 yrkesverksamma personer, varav
2000 medarbetare och 1000 chefer*. Den visar bl.a:

« Over hilften av medarbetarna utan personalansvar har nagon gang under sitt yrkesliv missténkt att en kollega eller chef har
alkoholproblem. Men bara 36 procent avdem informerade en chef eller nagon med personalansvar senaste gangen de
hade sadana misstankar.

o Var fjarde chef anser sig behéva mer kunskap om hur man upptécker alkoholproblem bland medarbetare.

« Mer an var tredje medarbetare uppger att en kollega eller chef ndgon gang har varit full och betett sig olampligt pa en
personalfest.

— Det ar viktigt att agera for att forebygga och hjalpa méanniskor sa att problemen inte eskalerar, och da behévs kunskap och
konkreta verktyg. For att bidra till en positiv férandring har vi darfér aven tagit fram en metodhandbok med tips och information fér
chefer, sdger Magdalena Gerger.

Ulric Hermansson, socionom och alkoholforskare vid Karolinska Institutet, menar att féretagshélsovarden kan spela en central roll:

— Ofta kan det ta hela tio ar innan alkoholproblem uppmarksammas pa arbetsplatsen. Alla vinner pa om alkoholproblem kan
identifieras och hanteras pa ett tidigt stadium, och féretagshélsovarden har utmarkta férutsattningar att stalla fragor om
alkoholvanor i samband med de vanliga hdlsoundersékningarna.

Om Alkoholrapporten

| Alkoholrapporten presenteras aktuell forskning, ny statistik och trender i konsumtion och skadeutveckling géllande alkohol. Hela
Alkoholrapporten 2019 finns att |dsa har.

Sverige har kommit langt nar det géller att halla nere alkoholkonsumtionen, men alkohol orsakar fortfarande manga skador - inte
minst pa andra an den som dricker. Systembolaget finns for att minska de alkoholrelaterade skadorna. | vart ansvar ingar att
finansiera alkoholforskning och sprida information om riskerna med alkohol. Alkoholrapporten &r ett exempel pa hur vi gor det.

* Undersokning via Kantar Sifos slumpmaéssigt rekryterade webbpanel, 24 januari-5 februari 2019. Svar fran yrkesverksamma personer - 2000 medarbetare
utan personalansvar, samt 1000 chefer, i ldem 18-64 ar.

F6r mer information kontakta:

Systembolagets pressjour 070-245 00 47, press@systembolaget.se



