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Systembolaget férdelar 10 miljoner till utvalda alkoholforskningsprojekt

Systembolagets Alkoholforskningsrad delar ut totalt 10 miljoner kronor till olika forskningsprojekt runt om i landet.
Flera av de projekt som far anslag i ar fokuserar pa internetbaserade behandlingsmetoder inom alkoholomradet.

Dessa projekt underséker hur unga personer som sjélva har alkoholproblem, eller som har anhériga med problem, kan fa
internetbaserat stod. Ett sddant projekt leds av Anna Strandberg vid Karolinska Institutet som underséker hur den webbaserade
metoden Grubbel fungerar som behandlingsverktyg fér 15-25-aringar som har en féralder med alkoholproblem eller psykisk
ohélsa.

- Vi ar oerhort glada 6ver att Systembolagets Alkoholforskningsrad valde att fordela forskningsmedel till studien. Ungdomar som
vaxer upp i familier med alkoholproblem nas inte alltid av det stéd som erbjuds inom exempelvis socialtjzinsten. Darfor ar det viktigt
att utveckla och studera metoder som kan na fler, sédger Anna Strandberg, fil.dr, STAD, Centrum foér psykiatriforskning, Karolinska
Institutet.

Anders Hakansson vid Lunds universitet leder ett projekt dar man tittar ndrmare pa internetbehandling av riskbruk sarskilt riktat
mot unga HBTQ-personer. Har handlar det om att bredda varden till att méta &ven de som inte har ett avancerat alkoholberoende
utan snarare en riskabel konsumtion.

- Anslaget fran Alkoholforskningsradet har stor betydelse for att vi ska kunna testa en modern behandlingsmetod hos en
patientgrupp som har férhdjda risker for beroende. Det behdvs mer konkreta behandlingsmetoder for att vanda en problematisk
utveckling vad galler alkoholkonsumtion och dess psykiska konsekvenser, sdger Anders Hakansson, professor och 6verldkare vid
Enheten for klinisk beroendeforskning, IKVL, Lunds universitet.

Totalt har 33 projekt beviljats stod av Systembolagets Alkoholforskningsrad, som bestar av 11-15 fran Systembolaget fristaende
ledamoter. Radet bidrar till att starka alkoholforskningen i Sverige genom att stédja relevant forskning.

Systembolagets engagemang i alkoholforskning

| Systembolagets uppdrag ingar att informera om alkoholens risker. Det gérs via informationsinsatser och stéd till alkoholforskning. Vi arangerar
kunskapsseminarier, delfinansierar en professur i klinisk alkoholforskning vid Lunds universitet, delar ut stipendium till unga forskare, samt delar ut ett
kunskapspris till forskare. Mer information finns har:

https://www.omsystembolaget.se/vart-uppdrag/forsknin:
For ytterligare information kontakta:

Anna Raninen, ansvarig alkoholforskning Systembolaget, 072-077 97 29, anna.raninen@systembolaget.se

Anna Strandberg, fil.dr, STAD, Centrum for psykiatriforskning, Karolinska Institutet, 070-736 26 92, anna.strandberg@ki.se

Anders Hakansson, professor och 6verlakare vid Lunds universitet, 046-17 55 96, anders_c.hakansson@med.lu.se,
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