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Manga vet inte hur alkohol innan och efter traning paverkar resultatet

Tre av fyra tror att alkohol paverkar effekten av traning. Det visar en ny undersdkning som Sifo gjort pa uppdrag av
Systembolaget. Samtidigt ar det manga som inte vet hur alkohol innan och efter trdningen paverkar resultatet.

Tre av fyra svenskar (75 procent) tror att alkohol paverkar effekten av tréaning. Men av dessa ar det mindre &n halften (44 procent)
som kanner till hur traningen faktiskt paverkas nar man druckit dagen eller kvallen innan — och annu farre (31 procent) vet hur man
paverkas av att dricka alkohol kort efter passet.

- Alkoholen bromsar de positiva effekterna av tréaningen, och ju mer alkohol innan traningen, desto stérre negativ paverkan, sager
Therese Elmgren, pressansvarig pa Systembolaget.

Trots att de flesta kanner till att alkohol paverkar tréningseffekten, sa &r det manga av de som uppgett att de nagon gang tranar
respektive dricker alkohol som dricker innan ett tréningspass:

o Drygt hélften (62 procent) har séllan eller aldrig valt bort alkohol infér ett kommande tréningspass.
o Enavtre (39 procent) trénar ofta eller ibland dagen efter att de druckit alkohol.

Pa fragan om hur man fatt information om hur alkohol paverkar tréaning &r det vanligaste svaret "fran tidningar/media”.

For ytterligare resultat frAn undersékningen se bifogat faktablad.

Pa Systembolaget.se finns mer information om alkohol och tréning: https://mww.systembolaget.se/om-alkohol/halsa-livsstil/alkohol-
och-traning/experterna/

Om undersdkningen

Sifo har pa uppdrag av Systembolaget genomfort undersékningen under augusti 2017. Webbintenjuer med personer i aldrama 20-79 ar. Totalt har 4200
intenjuer gjorts, varav 200 i respektive 1an i landet. Resultatet har sedan végts for att ge ett riksrepresentativt totalresultat.

F 6r mer information kontakta:

Therese Elmgren, pressansvarig Systembolaget, tel. 070-245 00 47, press@systembolaget.se



