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Stort fokus pa alkohol vid nollningar

Nu bdérjar en ny termin, vilket for manga - dven gymnasieelever - innebar insparks- eller nollningsaktiviteter. En ny Sifo-
unders6kning som gjorts pa uppdrag av Systembolaget visar att alkohol ofta har en central roll pa nollningar, och
pressen att dricka &r stor.

Systembolaget har genomfort en Sifo-undersékning bland unga 16-23 &r om nollningar och alkohol. Undersékningen visar att 4 av
10 har varit med pa en nollning, och att 23 procent har varit med pa en nollning under gymnasietiden.

Maijoriteten av de unga (60 procent) menar att det finns ett tvang eller en férvantan att dricka alkohol pa noliningen, och 6 av 10
svarar att de sjélva eller nagon de kanner blivit for full pa en nollning. Hela 72 procent tycker att det skulle vara positivt med mindre
fokus pa alkohol under nollningen.

- Nollningskulturen med alkohol och grupptryck lever tyvarr kvar, aven bland gymnasieelever som ofta &r sa unga som 16 ar. Flera
har i samband med nollningar utsatts for fornedrande aktiviteter och har ként press att dricka alkohol. Mycket av detta hade
forhoppningsvis kunnat undvikas om personer éver 20 ar sagt nej till att kopa ut, sédger Lennart Agén, chef samhallsrelationer pa
Systembolaget.

Var femte person i undersékningen uppger att de sjalva eller nagon de kénner blev pressade eller tvingade att géra nagot mot sin
vilia under en nollningsaktivitet. 23 procent svarar att de sjélva eller nagon de kanner utsatts for nagot férnedrande under en
nolining.

- Manga syskon och kompisar som képer ut till tonaringar vill vara snalla, men det kan ocksa innebara att man utsatter ungdomar
for risker, till exempel i samband med nollning. Det mest omtdnksamma ar att séga nej, sdger Lennart Agén.

e 6 av 10 anser att det finns ett tvang eller en férvantan att dricka alkohol pa nollningar
e 6 av 10 uppger att de sjalva eller nagon de kénner blivit for full pa en nollning
e 7 av 10 tycker att det skulle vara positivt med mindre fokus pa alkohol vid nollningar

F&r mer information om undersékningen se bifogat faktablad.

Om undersdkningen
Sifo har pa uppdrag av Systembolaget genomfort telefonintenjuer med 400 personer i Sverige i aldem 16-23 ar om erfarenhet av nollning, och alkohol i

samband med nollning. Undersdkningen genomférdes under juli 2017.

Fo6r mer information kontakta:

Lennart Agén, chef samhallsrelationer Systembolaget, tel. 070-564 17 10
press@systembolaget.se



