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Anviandarundersokning: Appen Promillekoll har fatt 8 av 10 anvandare att reflektera
o6ver sin alkoholkonsumtion

Systembolagets app Promillekoll har nu laddats ner 6ver 800 000 ganger. | en anviandarundersékning uppger 65
procent av respondenterna att appen fatt dem att minska sin alkoholkonsumtion vid ett eller flera tillfallen.

Promillekoll ar ett hjalpmedel fér den som inte vill dricka f6r mycket. Appen réknar ut hur mycket alkohol man kan dricka innan man
nar en viss promillehalt i kroppen.

- Appen ar framtagen som en hjélp for ett mer medvetet férhallningssatt till alkohol, séger Kerstin Wallentin, kommunikationschef
pa Systembolaget.

Anvandarundersdkningen av Promillekoll visar féljande resultat:

« 88 procent av anvandarna uppger att Promillekoll fatt dem att reflektera 6ver hur olika alkoholdrycker paverkar den egna
promillenivan.
e 65 procent av anvandarna uppger att de druckit mindre &n de annars hade gjort, vid ett eller flera tillfallen.

Anvandarundersékningen har genomférts av YouGov pa uppdrag av Systembolaget bland personer som anvant Promillekoll och
omfattar svar fran 1011 respondenter.

Sa fungerar Promillekoll

Anvandaren knappar in sina forutsattningar: kon, alder, langd och vikt, samt typ av dryck man konsumerar (I, vin, sprit),
alkoholstyrka och mangd. Darefter haller appen koll pa vilken promilleniva man har. Genom att vrida pa telefonen ser man en kurva
Over sin konsumtion och hur den férhaller sig till gransen 0,6 promille.

For mer information, kontakta:

Lennart Agén, presschef, 070-245 00 47, press@systembolaget.se



