SYSTEM

BOLAGET

Systembolaget lanserar nya appen Mattfull

Vad vill du orka goéra i morgon? Det dr avstampet ndr Systembolaget lanserar appen Mattfull, som ska fa fler att reflektera kring
sin alkoholkonsumtion.

| appen Méttfull kan du logga vad du dricker och se hur alkohol paverkar hdlsan béde vid dryckestiliféllet och pé sikt. Vad h&nder om du
byter ut ett glas vin mot en 61? En starkél mot en mer alkoholsvag? Okar eller minskar takten? Hur snabbt paverkas du, och vad kan du
sjalv gora for att styra graden av berusning?

— Vi vander oss till alla som dricker alkohol och som &r intresserade av sin hélsa och hur de kan minska riskerna med att dricka, séger
Anna Raninen, ansvarig alkoholforskning, Systembolaget.

— En Sifo-undersckning som vi gjort visar att manga som har nagot inplanerat dagen efter, t.ex aktiviteter med barnen eller traning, tanker
pa hur de dricker kvéllen innan. Da kan appen vara ett praktiskt verktyg att anvénda sig av, sager Anna Raninen.

En av tre (30 procent) i undersckningen* uppgav att de ofta ténker pa och anpassar hur de dricker om de ska tréna under morgondagen,
en av fyra (24 procent) svarade att de gér det ibland. Sju av tio (71 procent) av de som har barn svarade att de ofta tdnker pa och anpassar
hur de dricker under kvéllen, om de ska gora nagot tilsammans med sina barn under morgondagen eller skjutsa till en aktivitet.

Foér att mata att man inte kommer upp i en riskfylld alkoholkonsumtion anvands begreppet standardglas, vilket i Sverige ar ett glas som
innehaller 12 gram alkohol.

— Det &r svart att sjalv rakna ut och halla koll pa hur manga standardglas man dricker och det hjalper appen till med, sédger Anna Raninen.

*Undersokning webbintenjuer Kantar Sifo, februari 2021, aldrar 20-79 ar. Totalt 1112 intenjuer i undersokningen, varav 1000 intenjuer med personer som i
nagon man konsumerar alkohol.

Fo6r mer information kontakta:

Systembolagets pressjour, tel. 070-245 00 47, press@systembolaget.se



