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Stod till barn som drabbas av vuxnas drickande gor
positiv skillnad

Ett av tre barn har nagon gang blivit negativt paverkade av en narstaende vuxens
drickande. Det visar en Sifo-undersokning* som gjorts pa uppdrag av initiativet
Barndom utan baksmalla. Barn som blivit stottade av en annan vuxen nar nagon
narstaende druckit upplever att det gjorde positiv skillnad.

Undersokningen visar ocksa att var tredje svarande uppger att de nagon gang har varit vittne
till att ett barn farit illa pa grund av en narstaendes drickande. Manga agerar da pa nagot vis,
men det ar fortfarande 20 procent som i den situationen avstatt fran att agera.

— Vanliga anledningar till att inte agera ar att man ar radd for brak och att man inte vet hur man
ska gora. Vi vill att alla ska ha mdjlighet att hjalpa och jag vill darfor tipsa om guiden
"Avgorande 6gonblick” dar det finns konkreta rad om hur man kan agera, sager Magdalena
Gerger, vd Systembolaget.

En tredjedel av de som paverkats negativt fick stdd av annan vuxen. 90 procent av dessa sa
att stodet forbattrade situationen. Stodet var i form av "enkla” saker som att prata, lyssna och
fraga hur barnet madde.

— Man vet inte alltid vad som ar ett avgérande dgonblick fér nagon. En tallrik varm mat eller ett
snabbt hej i trapphuset kan vara det som gor hela skillnaden. Att hjalpa kan vara lattare an du
tror, sager Olivia Trygg Larsen, som ar generalsekreterare for barnrattsorganisationen Trygga
Barnen.

Bris arsrapport for 2020 visar att barns tillgang till trygga sociala sammanhang samt sociala
relationer med jAmnariga och med trygga vuxna utanfér hemmet begransats under
pandemiaret.

—Just nu &r det extra viktigt att tanka pa de har barnen. For att vuxnas drickande aldrig ska bli
barns problem maste fler géra mer. Aven om stédet fran andra vuxna ar enkelt gor det stor
skillnad sager Magdalena Gerger.

Guiden ”Avgorande 6gonblick” med konkreta rad finns har:
www.barndomutanbaksmalla.se

* Undersokningen har genomférts av Kantar Sifo pa uppdrag av Systembolaget/Barndom utan
baksmalla. Den bygger pa 2000 intervjuer, bland svenska allmanheten 18-79 ar. Datainsamlingen
genomfordes i Kantar Sifos slumpmassigt rekryterade webbpanel, mellan 10-17 februari 2021.

Initiativet Barndom utan Baksmalla syftar till att gora skillnad fér barn som far illa av vuxnas drickande.
Initiativet ar ett samarbete mellan Systembolaget, IQ och barnrattsorganisationerna BRIS, Maskrosbarn,
Trygga barnen och World Childhood foundation.
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