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tlpS for att starta samtalet
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BYT SAMMANHANG HA TALAMOD OCH DELA NAGOT PERSONLIGT ELLER BE OM RAD

Nya sammanhang kan éppna for ~ AESPEKTERA OLIKHETER Din 8ppenhet kan bjuda in till mer dppenhet. Till exempel:
nya samtal. Om ni alltid umgas Pressa inte fram djupa samtal. "Jag har ként mig ganska stressad pa sistone. Har du ocks3
hemma, frdga pappa om han vill Uppskatta sma steg och se det sadana perioder?” "Jag har markt att jag oroar mig for saker i
hdanga med pa en promenad, ut- som att bygga en narmare relation onddan. Hur brukar du géra nar du gar och grubblar?”

flykt, bio eller annat ni sdllan gér.  dver tid. Lyssna mer an du pratar.

+. O.

FRAGA OM PAPPA iIDAG  ViSA iNTRESSE FOR
Exempel: "Finns det ndgot som  DiN PAPPAS HiSTORIA

du ser fram emot just nu?” "Hur  Jag har tankt pa hur olika
tycker du livet &r i din alder?” generationer vaxt upp pa olika
satt, hur var det i din familj,
kunde ni... (exempelvis; prata
om kanslor och svara saker)?




