Hur manga barn véxer upp

med foraldrar som har
alkoholproblem?

Sammanfattning av CAN-rapport 185

Inledning

Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning, CAN, har genomfort en litteraturgenomgang
av befintliga vetenskapliga studier som innehaller skattningar om hur manga barn under I8 ar som
vaxer upp med foraldrar som har alkoholproblem. Syftet med rapporten ar dels att identifiera och
kartldgga vilka studier som tidigare har gjorts inom omradet och dels att uppskatta hur manga barn i
Sverige som vaxer upp med foéraldrar som har alkoholproblem och i vilken utstrackning barnen paver-
kas av detta.

Rapporten visar att:
drygt 20 procent av alla barn i Sverige, upp till 430 OO0 barn, ndgon gang under

uppvéaxten haft minst en féralder med alkoholproblem. Det &r vart femte barn.

* 15 procent av alla barn i Sverige, alltsd 320 000, har paverkats negativt i nagon
utstrackning av att ha vuxit upp med minst en foralder med alkoholproblem.

* 10 procent, 215 000, av alla barn i Sverige uppger att de paverkats mycket negativt

av att vaxa upp i en familj dar en foralder/vardnadshavare har alkoholproblem.

En annan slutsats av litteraturdversikten ar att metodinriktad forskning om hur denna grupp av

utsatta barn ska kartlaggas ar forvanansvart eftersatt.
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Bakgrund till uppdraget

Omradet "alkohol och barn” ar livligt debatterat och diskuterat och vacker manga kanslor. Men i

den offentliga debatten och diskursen framkommer ofta olika definitioner och kartlaggningar av hur

manga barn som egentligen drabbas av vuxnas drickande. For att samla den kunskap som finns, och
forsoka komma fram till en gemensam definitionsgrund, initierade Systembolaget under 2019 denna
forskningsstudie.

Flera olika studier har gjorts, men detta &r enligt rapportforfattarna forsta gangen ndgon tar ett gemen-
samt grepp och forséker sammanfatta den forskning och den data som finns. Bland de kartlaggningar
som gjorts tidigare star en undersdkning ut i méngden; ar 2009 gjorde Folkhalsoinstitutet den forsta
svenska skattningen om foraldrars alkoholmissbruk och utgick da fran en nationell befolknings-
undersdkning som innehdll fragor om bland annat familjesituation och riskkonsumtion av alkohol.
Utifran denna unders6kning uppskattades det att 20 procent av urvalets barn under 18 ar hade minst
en fordlder med riskkonsumtion av alkohol vilket motsvarade ca 400 OOO barn. Dessa resultat har fatt
stor spridning och har bland annat legat till grund f6r kampanjen ”Vart femte barn” som under ett antal
ar bedrevs av olika ideella organisationer. Senare svenska studier har dock visat andra och lagre siffror
och det finns darfor ett behov av att fortydliga orsaken till varfor olika studier far fram skilda resultat.
Troligtvis kan skillnaderna bero pa att studierna méter féraldrars alkoholproblem pa olika sétt olika och
héar kan resultat i studier fran den internationella litteraturen bidra till en 6kad forstaelse.

Forskning om hur alkohol paverkar andra individer an den som dricker har 6kat under

senare ar och hur individers alkoholkonsumtion paverkar narstaende och deras barn ar en viktig del.
Forskningen om hur barn paverkas av att vaxa upp med foraldrar som dricker for mycket startade redan
i borjan pa 1900-talet. Sedan dess har en rad studier publicerats om olika psykosociala svarigheter
som barn till férdldrar med alkoholproblem utvecklar, bland annat 6kad hyperaktivitet, normbrytande
beteende, depressions- och angestsymtom, lag sjalvkansla och bristande impulskontroll. Andra

studier visar att dessa barn som vuxna dven uppvisar en 6kad risk for kriminalitet, angest, depression,
sjalvmordsforsck och arbetsldshet. Aven om det under &ren publicerats en méngd studier om

negativa psykosociala konsekvenser hos barn till féraldrar med alkoholproblem sa har denna forskning
ifragasatts med avseende pd om sambanden ar kausala. Osédkerheten beror pa att en uppvaxtmiljé med
foraldrar som dricker for mycket ar komplex och ofta karaktdriseras av manga andra problem.
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Metod

For att fa fram CAN-rapporten som sammanfattas har har forfattarna gjort en systematisk litteratur-
oversikt och samlat in underlag inom omradet som publicerats sedan 1990. Studien &r - enligt rapport-
forfattarnas vetskap — den forsta internationella litteraturéversikten 6ver detta omrade. Mot bakgrund
av osdkerheten om hur manga barn i Sverige som vaxer upp med foréldrar som har alkoholproblem

har denna litteraturéversikt gjorts inom omradet av internationell vetenskaplig litteratur och dven av
nordisk "gra litteratur”, dvs. studier som inte publicerats i vetenskapliga tidskrifter. Oversikten identi-
fierade endast 23 vetenskapliga studier som skattat hur manga barn som véaxer upp med féraldrar som
har alkoholproblem. Dessa studier var begransade till USA, Norden och Storbritannien. Utéver ndamnda
vetenskapliga studier har dven 9 studier, tillhrande kategorin “gra studier”, identifierats.

Resultat

*  Forskning rérande hur manga barn som véxer upp med fordldrar som har alkoholproblem ar
mycket begransad och brister kvalitetsmassigt i flera fall.

-+ Oversikten visar att hogst skattningar av andelen utsatta barn erhalls i intervjuundersdkningar
dar man retrospektivt fragar vuxna om det fanns alkoholproblem hos minst en féréalder/
vardnadshavare under deras uppvaxt.

e Drygt vart femte barn i Sverige har ndgon gang under sin uppvaxt bott med minst en foralder/
vardnadshavare med alkoholproblem, vilket ar 430 OO0 barn om siffran appliceras pa antalet barn i
Sverige ar 2019.

+ 15 procent av alla barn i Sverige, 320 000, har paverkats negativt i ndgon utstrackning av att ha
vuxit upp med minst en féralder med alkoholproblem.

+ 10 procent av alla barn i Sverige, 215 000, har paverkats mycket negativt av foralderns
alkoholproblem ndgon gang under sin uppvaxt. Utav dessa dr 75 000 barn till fordldrar med mycket
svara alkoholproblem som har kravt sjukhusvard eller som till och med lett till dodsfall.

Avslut

Rapportforfattarna konstaterar att oavsett vilken skattning man utgar fran star det

klart att det &r manga barn i Sverige som &r utsatta for problem relaterade till foraldrars eller
vardnadshavares alkoholkonsumtion. Enligt den genomfd6rda litteraturgenomgangen visade sig detta
vara ett forvanansvart eftersatt forskningsomrade. Rapportens litteraturdversikt visar aven att tidigare
internationella studier har anvant sig av olika metoder som gor det svart att jamfora resultat mellan
olika studier. Trots det gar statistik att utvinna som tyder pa att vart femte barn i Sverige har haft minst
en fordlder med alkoholproblem, nagot som indikerar att detta ar ett angelaget och fortsatt viktigt
forskningsomrade.
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