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Undersokning TNS Sifo — Alkohol och traning

Undersokningen har genomforts av TNS Sifo pa uppdrag av Systembolaget 28 sept-5 okt 2015.
Telefonintervjuer med 1230 personer 18 ar och uppét. Siffror avser procent.

Tranar du och i sa fall hur ofta?

Ja, trdnar minst 5 ganger i veckan 17

Ja, trédnar 3-4 ganger i veckan 25

Ja, tranar 1-2 ganger i veckan 25

Ja, nagon gang ibland 9

Nej, trénar inte alls 24
Tveksam, vet ej 0
Totalt 100 %

Har du ett uppsatt mal med din traning? (Bas: de som tranar, 904 personer)

Ja 54
Nej 45
Tveksam, vet gj 0
Totalt 100 %
Dricker du alkohol och i sa fall hur ofta?

Ja, 3 ganger i veckan eller oftare 8

Ja, 2 ganger i veckan 20

Ja, 1 gang i veckan 21

Ja, 1-2 ganger i manaden 24

Ja, nagra ganger om dret 10

Ja, men mycket séllan 6

Nej, jag dricker inte alkohol 12
Tveksam, vet gj 0
Totalt 100 %

Vet du hur alkoholkonsumtion paverkar din traning? (Bas: dricker alkohol, 1065 personer)

Ja 74
Nej 23
Tveksam, vet ej 3
Totalt 100 %

Har det hant att du valt bort alkohol for att det kan paverka kvéllens eller morgondagens
traningspass negativt? (Bas: dricker alkohol, 1065 personer)

Ja, ofta 15

Ja, ibland 25
Nej, véldigt sallan 15
Nej, aldrig 40
Tveksam, vet gj 4
Totalt 100 %

Hénder det att du tréanar dagen efter att du druckit alkohol? (Bas: dricker alkohol, 1065 pers)

Ja, ofta 9

Ja, ibland 23

Ja, det har hant ndgon enstaka gang 25
Nej, aldrig 40
Tveksam, vet g] 3
Totalt 100 %

SYSTEM
BOLAGET



