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Om undersokningen

Malgrupp:
Allméanheten, 18-79 ar

Metod:
Webbpanel

Antal intervjuer:
2000 intervjuer

Faltperiod:
10 - 17 februari 2021

Om undersékningen:

Undersokningen har genomforts av Kantar Sifo pa uppdrag av
Systembolaget. Den bygger pa 2000 intervjuer, bland svenska
allmanheten. Datainsamlingen genomfordes i Kantar Sifos
slumpmassigt rekryterade webbpanel, mellan 10-17 februari
2021.
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Om rapporten och resultatet

—Andelarna som namns i rapporten vid skalfragor ar en
sammanslagning av de positiva respektive de negativa
andelarna.

— De skillnader som namns mellan undergrupper ar
genomgaende signifikanta.

—Resultatet har i efterhand vagts pa kon, alder och region for
att bli representativa for den svenska befolkningen.
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Om de svarande

KoOn

= Man = Kvinna

Alder

18-29 ar

30-49 ar

50-64 ar

65-79 ar

%
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Sammanfattning

« En tredjedel av de svarande i undersdokningen uppger att « Var tredje svarande uppger att de nagon gang har varit
de nagon gang blivit negativt paverkade av en narstaendes vittne till att ett barn farit illa pa grund av en narstaendes
drickande under barndomen. En av tio svarar att de ofta drickande.
blev negativt paverkade av en narstdendes

alkoholkonsumtion som barn « De flesta svarar att de da agerat pa nagot vis, vanligen

genom att stotta barnet. Man i undersékningen uppger i
« Av dessa ar det farre an halften som tror att nagon vuxen nagot hogre utstrackning an kvinnor att de pa nagot satt
markte att de for illa och en majoritet uppger att de inte fick har avstatt fran att agera nar de har sett ett barn fara illa.

nagot stod av en vuxen nar de blev negativt paverkade. _ _ _ _ .
« Vanliga anledningar till att inte agera var att de var radda

« Nastan en tredjedel uppger att de fick hjalp eller stdd av en for att forvarra situationen samt att de inte visste hur de
vuxen i deras narhet. Vanligast var det att fa stod av en skulle agera.
familiemedlem eller slakting.

«  Over 90% av de svarande uppger att det stod de fick
forbattrade situationen. Under 1% uppger att stodet
forsamrade situationen.
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1
Erfarenheter av

narstaendes drickande
under barndomen



En av tio blev ofta negativt paverkade av en narstaendes alkoholkonsumtion

som barn

Blev du negativt paverkad av en narstaende vuxens alkoholkonsumtion nadgon gang under din barndom?

Ja, ofta [l 10%
Ja, ndgra ganger [l 12%

Ja, vid enskilt
! 0
iitate N 13%

Nej, aldrig | 636

Minns ej, vetej | 1%

—Var tredje svensk blev nagon gang under sin barndom
negativt paverkade av en narstaendes drickande.
Majoriteten blev dock inte negativt paverkade av detta under
uppvaxten.

—Fler kvinnor (25%) an man (20%) svarar att de ofta eller
nagra ganger blev negativt paverkade. Man (66%) menar i
hogre grad an kvinnor (60%) att de aldrig blev negativt
paverkade.

—Personer i den aldsta aldersgruppen, 65-79 ar (71%), anger
i hogst grad att de aldrig blev negativt paverkade av vuxnas
alkoholkonsumtion under sin barndom.
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En majoritet blev inte negativt paverkade av en vuxens alkoholkonsumtion
under sin barndom

Blev du negativt paverkad av en narstaende vuxens alkoholkonsumtion nagon gang under din barndom?

m Nej, aldrig  mJa, vid enskilt tillfalle = Ja, nagra ganger Ja, ofta Minns ej, vet ej

Total

Man
Kvinna

18-29 &r
30-49 &r
50-64 &r
65-79 &r
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Manga tror att en vuxen markte att de blev negativt paverkade av drickandet

Tror eller vet du att en vuxen nagon gang sag/markte att du blev negativt paverkad av en vuxens drickande?

Total

Man

Kvinna

18-29 ar
30-49 ar
50-64 ar

65-79 ar

mJa mNej = Vetegj

—Omkring fyra av tio av de som upplevde negativa
konsekvenser av en narstaendes drickande i sin barndom
uppger att de tror eller vet att en vuxen lade marke till det.
Var tredje svarar att de inte tror nagon uppmarksammade
detta samtidigt som en stor andel svarar att de inte vet.

—Det gar inte att urskilja nagra betydande skillnader mellan
varken kvinnor och man eller olika aldersgrupper.
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Fyra av tio hade velat ha hjalp nar de blev negativt paverkade

Hade du velat att nagon vuxen i din narhet hade hjalpt dig pa nagot satt/nagot annat satt?

=Ja mNej = Vetej —Tva av fem hade velat att négon"i deras narhet hade hjalpt
till pa nagot satt eller ett annat satt an det de redan fatt, nar

Total de blev negativt paverkade av alkoholkonsumtionen i sin

narhet. En av tre menar att de inte hade velat ha nagon
hjalp/annan hjalp och en av fyra uppger att de inte vet.

Man —Kvinnor uppger i hégre utstréackning &n mén att de hade
. velat att nagon i deras narhet hade hjalpt till pa nagot eller

annat satt.
—Det finns inga systematiska skillnader beroende pa alder.
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De flesta fick inget stod nér de blev negativt paverkande av
alkoholkonsumtionen

Var det nagon vuxen i din narhet som agerade pa nagot vis/gav dig stod?

Total

Man

Kvinna

18-29 ar
30-49 ar
50-64 ar

65-79 ar

mJa mNej = Vetegj

—Tre av tio av de som upplevde negativa konsekvenser av en
narstaendes drickande i sin barndom uppger att de pa nagot
satt fick stod av en vuxen. Majoriteten svarar dock att de
inte fick nagot stod.

— Det finns inga betydande skillnader mellan man och kvinnor.

— Sett till alder sticker framforallt de i aldern 30-49 ar ut, de
svarar i hogst grad att de inte fick nagot stod.
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Halften av de som inte fick nagot stod hade velat ha det
Hade du velat att nagon vuxen i din narhet hade hjalpt dig pa nagot satt/nagot annat satt?

mJa mNej = Vet egj : ° ° .. .
J : —Bland de som svarat att de inte fatt nagot stdd som barn ar

det fler som svarar att de hade velat ha det, men ocksa en
—Bland de som svarat att de fatt stod ar det fortfarande

nastan en fjardedel som uppger att de hade velat ha stod
eller stod pa nagot annat satt &an de fick.
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Narstaende var mest benagna att stotta

Vem/vilka var det som agerade/gav dig stod?

Flera svar mojliga

En familjemedlem/slakting

En kompis forélder

En granne

Larare eller annan personal pa
skola/fritids/forskola

Ledare pa fritidsaktivitet
(exempelvis idrottstranare)

Annan vuxen

—Fler an nio av tio av de som fick stod, fick det av en

I 4% familjemedlem eller slakting. Farre &n fem procent svarar att

de fick stdd av en kompis foraldrar, granne, larare eller

annan vuxen.
I 4%

1 3%

| 3%

0%

1 3%
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Allra flest fick stod genom kénslan att nagon fanns dar for dem

Pa vilka satt agerade personen/gav dig stod? Genom att...

Flera svar mojliga

... prata, fanns dar fér mig

... prata med den narstaende vuxne om dennes drickande
... lyssna och tro pa mig

... fA mig att kéanna mig sedd

... frdga hur jag madde

... vara positiv och peppande

... f& mig att kanna att jag alltid var valkommen

... prata med féralder

... erbjuda mig stod

... jag fick sova 6ver ibland

... hjalpa till med praktiska saker i vardagen (t.ex. erbjuda skjuts)

... bjuda med mig pa olika aktiviteter
... bjuda pa mat

... kontakta socialtjanst/polis

... alltid sdga hej

... prata med skolan

Annat

Vet gj

51%

—Det vanligaste sattet som vuxna gav stod pa var
genom att prata och finnas dar. Runt var fjarde svarar
att de fick stdd genom att denne pratade med den
vuxne om dess drickande, lyssna och tro pa en samt
att fa dem att kédnna sig sedda.

— G0 — Kvinnor uppger i hdgre utstrackning an man att

— G0 personen lyssnade/trodde pa dem (33% vs 17%), fick
— G0/ dem att k&nna sig sedda (34% vs 13%) och erbjuda
50/ dem stdd (16% vs 6%)).

== 304

= 1%

= (0,

= 1%
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Vuxnas stod forbattrar ofta situationen

Upplever du att stodet du fick...?

—Nio av tio av de som fick stod i sin situation upplevde att de
hjalpte dem i nagon grad.

mTota mMan mKvinna

66%
£80% —Ytterst fA upplevde att stodet de fick forvarrad deras
situation.
19 : ) ) )
— Fler kvinnor &n méan upplevde att stodet hjalpte dem mycket
42% medan man svarade att det hjalpte lite, i hdgre grad an
349 kvinnor.
5%
7%
6%
4%
0/ % 292%62% I

0962 = [

...forvarrade ...inte ...hjalpte ...hjalpte Minns ej/

min situation hjalpte lite mycket vet g
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Starkt fortroende, kdnna sig sedd och skapa positiv skillnad var de séatt flest

upplevde stodet de fick resulterade |

Pa vilka satt hjalpte stodet dig?
Flera svar mojliga

Starkte mitt fortroende for vuxna [ NNIEIGININING@GEGEGE 30%
Fick mig att kanna mig sedd I ? 8%
Skapade en positiv skillnad for hela
. ) ] 0
min uppvaxt 27%

Starkte min sjalvkénsia I 19%

Starkte min framtidstro/gav mig hopp [N 18%

Skapade en faktisk férandring i min 0
davarande livssituation B 12%

Hjalpte mig att klara skolgangen [l 5%
Annat [ 8%

Vetej I 11%

—Omkring tre av tio menar att stodet de fick som unga hjalpte
dem att starka sitt sjalvfortroende, gjorde att de kande sig
sedda och skapade en positiv skillnad for hela deras
uppvaxt.

—Tva av tio svarar att stoder starkte deras sjéalvkansla och
gav dem framtidstro.

— Kvinnor uppger i hogre utstrackning &n man att stodet fick
dem att kanna sig sedda (37% vs 19%) och starkte deras
framtidstro/gav dem hopp (24% vs 12%).
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2
Hur agerar man nar ett

barn far illa?



Tre av tio har bevittnat nar ett barn paverkas negativt av vuxnas
alkoholkonsumtion

Har du sjalv varit vittne till nar ett barn paverkats negativt av en vuxens alkoholkonsumtion pa en fest, en middag
eller i annat sammanhang?

mJa mNej = Vet egj :
J : —Ungefar en tredjedel anger att de sjalva har sett hur ett barn

Total har paverkats negativt av en vuxens alkoholkonsumtion.

Sex av tio har inte bevittnat nagot sadant.
—Det gar inte att urskilja nagra betydande skillnader mellan

Man man och kvinnor
Kvinna — Personer i 8ldern 30-64 &r, svarar i hégre utstrackning an

bade yngre och aldre att de sjalva har varit vittne till nar ett
barn paverkas negativt av en vuxens alkoholkonsumtion.

18-29 &r
30-49 &r
50-64 &r
65-79 &r
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FOrsok till att stotta barnet ar det flest gjort nar de bevittnat att det paverkats
negativt av drickande

Hur har du agerat?

Flera svar mojliga —Det satt som flest agerat p&, nér de bevittnat ett barn

Forsokt att stotta barnet [N 54% paverkas negativt av drickande, ar att ge stod till barnet.
Nagot fler an var tredje har ocksa sagt till den vuxne i fraga.

—Nagot farre, tva av tio, har valt att avsta fran att agera, men

i 0)
Sagt ill den vuxne - I 36% stannat kvar. Totalt fyra procent valde att |Amna.

— Fler kvinnor &n man svarar att de forsokt stotta barnet (62%
vs 46%) medan man i sin tur i hogre grad svarar att de
avstatt fran agera, men stannat kvar (24% vs 15%) samt

Avstatt fran att agera och gatt 1 4% valt att ga darifran (6% vs 2%).
darifrn

Avstatt fran att agera, men
’ 0
stannat kvar Bl 19%

Agerat pa annat vis ] 6%

vetej | 4%
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Radsla for brak och okunskap vad det som hindrade flest fran att agera

Vad har du upplevt som hinder for att agera?

Jag var radd for att det skulle bli brak I 347
och situationen skulle forvarras
Jag visste inte hur jag skulle agera IIINININGEEEEEEEEEE 33%
Jag ville inte lagga mig i NG 2 41%
Jag var oséker pa om barnet forilla | NENEGINGGGEGEGEGEGE 22%
Jag var radd att gora fel |GGG 12%
Jag tyckte inte att det behévdes I 11%

Nagon annan agerade [l 5%

Annat [ 10%

— De vanligaste anledningarna till att inte agerade var
radsla for brak samt att inte veta hur man ska agera.
Nagot farre svarar att de inte ville lagga sig i och att
de var osakra pa om barnet for illa.

—En av tio var radda for att gora fel eller bedomde inte
att ett agerande behotvdes.

l(ANTAR | S i fo Bas: De som avstod fran att agera, 136 intervjuer
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