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Slutsatser

— Var fjarde uppger att nagon person i deras narhet aterkommande drack for
mycket alkohol under deras barndom. 84 procent av dessa blev negativt
paverkade av det.

— Av de som blev negativt paverkade uppger varannan att det var ndgon vuxen
som uppmarksammade det. En tredjedel av de vuxna som uppmarksammade
det agerade inte. En lika stor andel svarar att den vuxna som uppméarksammade
den negativa paverkan pratade med den/de vuxna som ibland eller ofta var
paverkad.

— FOr tva av tre sa hjalpte det i hdg grad att personen agerade.

— Av de som uppger att en vuxen uppmarksammade den negativa paverkan ar det
enbart 6 procent som svarar att de inte 6nskar att den vuxna agerade. Storst
andel onskar att den vuxna agerade genom att prata men den/de vuxna som var
paverkad (43%).

— Var tredje uppger att de i vuxen alder nagon gang har uppmarksammat en vuxen
som aterkommande druckit for mycket alkohol och som bor tillsammans med
barn. Av dessa svarar tva av tre att de agerade. Framst genom att prata med
den vuxna som aterkommande drack fér mycket.

— Den framsta anledningen till att man inte agerade ar okunskap, dvs att man inte
visste hur man skulle agera.

— Tre av fyra anser att det behdvs mer kunskap till allmé&nheten som visar hur barn
paverkas av vuxnas alkoholkonsumtion.
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Om undersokningen

Undersdkningen Barndom utan baksmalla har nu genomforts
fyra ganger. Syftet ar att undersoka om en vuxen
aterkommande drack for mycket i ens narhet nar man var
liten, hur man paverkades av det samt om man sjalv i vuxen
alder bevittnat ndgon annan vuxen som druckit for mycket i
barns narhet.

Undersdkningen genomfdrdes via Kantar Publics
riksrepresentativa och slumpmassigt rekryterade onlinepanel,
Sifopanelen under tidsperioden 25-30 maj 2022. Totalt
genomférdes 4200 intervjuer bland svenska allmanheten 25-
79 ar.

| denna rapport redovisas samtliga fragor. Intressanta och
statistiskt sakerstallda skillnader kommenteras i text.
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En tredjedel uppger att deras installning till att hjalpa manniskor i allmanhet
har andrats med anledning av pandemin

Har din installning till att hjalpa manniskor i allmanhet som har det svart &ndrats med anledning av pandemin?

— Tre av tio uppger att de vill i hégre grad
hjalpa manniskor i allménhet som har det
svart, med anledning av pandemin.

= Nej, min vilja att hjalpa manniskor i allmanhet som har det svart ar oférandrat jamfért med innan pandemin

m Ja, vill i lagre grad hjéalpa manniskor i allméanhet som har det svart

m Ja, vill i ndgot hogre grad hjalpa méanniskor i allménhet som har det svart

m Ja, vill i mycket hogre grad hjalpa manniskor i allmanhet som har det svart — Det visas inga tydliga skillnader mellan
kvinnor och man.

— | aldersgrupp 25-29 ar ar det nagot storre
andel som uppger att de med anledning av

2022 3 66 2 24 5 pandemin i hégre grad vill hjalpa manniskor
som har det svart (35%), jamfort med Gvriga
aldersgrupper.

2021 4
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g Del 1l

Upplevelse av
alkoholkonsumtion
bland narstaende som
barn
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Var fjarde vaxte upp med en person i sin narhet som aterkommande drack for mycket

Drygt atta av tio blev negativt paverkade av det

Fanns det nagon vuxen person i din narhet som Blev du negativt paverkad av detta? — Var fjarde svensk uppger att det fanns
B et e e ot Bovoranis s 180N person  deras nahet som
uppvaxt: aterkommande drack for mycket alkohol

Antal intervjuer: 4200 st, samtliga mycket alkohol under sin uppvaxt 3 . -
under uppvaxten. Nagot fler kvinnor (27%)

instdmmer i detta jAmfort med man (24%).

— 84 procent svarar att de blev negativt
paverkade av detta. Fler kvinnor uppger de
ofta blev negativt paverkad av det (29%),
jamfort med man (18%).

0 16
72
Ej svar Nej, aldrig Ja, men séllan
mJa = Nej = Tveksam, vetegj = Ja, ibland m Ja, ofta
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Tva av tre svarar att det var foralder som aterkommande drack for mycket

Vem i din narhet var det som aterkommande drack fér mycket alkohol?
Antal intervjuer: 1029 st, de som svarat att det fanns nagon vuxen person i sin narhet som aterkommande drack for mycket alkohol under sin uppvéaxt

Annan vuxen person i din familj, boendes utanfor _ 57
hemmet

Annan vuxen person i din familj, boendes i hemmet - 7

Annan, namligen: - 8

Vill ej uppge l 3
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Halften hade nagon vuxen som uppmarksammade

Du svarade att du blev negativt paverkad av att en vuxen person i din narhet aterkommande drack for mycket alkohol under din uppvaxt.

Var det ndgon annan vuxen som uppmarksammade detta?
Antal intervjuer: 883 st, de som svarat att de blivit negativt paverkade av att en vuxen person i narheten aterkommande drack for mycket alkohol under uppvaxten.

— Halften uppger att det var nagon vuxen som uppmarksammade att
de blev negativt paverkad av att en person i narheten aterkommande

drack for mycket alkohol.
— Det visas inga tydliga skillnader mellan man, kvinnor och olika
aldersgrupper.

18

S

mJa = Nej = Tveksam, vet g
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Var tredje agerade inte trots uppméarksammandet

Agerade den/de vuxna som uppmarksammade detta? Fler svar mojliga

Antal intervjuer: 410 st, de som uppgav att det fanns nagon vuxen som uppmarksammade

Nej

Ja, pratade med den/de vuxna som ibland
eller ofta var paverkad

Ja, var ett stod for mig att prata med/var
nagon som jag kunde prata med

Ja, pratade med en annan vuxen i min
narhet

Ja, genom att erbjuda mig hjalp i vardagen
som skjuts/middag/mojlighet att sova over

Ja, annat namligen:

Ja, pratade med skolan

Ja, kontaktade annan organisation

Ja, gjorde en anmalan till socialtjansten
Ja, kontaktade polisen

Tveksam, vet gj

e — 32
— 31
—— 27
I 10

N 4

Bl 3

Bl 3

i1

Bl 3

— Av de som uppgav att det var ndgon vuxen som uppmarksammade
svarar en tredjedel att den vuxna inte agerade.

— Lika stor andel uppger att de pratade med den/de vuxna som ibland
eller ofta var paverkade.

— En av fyra uppger att den vuxna som uppmérksammade var ett stod
for att prata med.
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De allra flesta svarar att agerande hjalpte

Upplevde du att detta agerande hjalpte dig?

Antal intervjuer: 251 st, de som uppgav att ndgon annan vuxen agerade

28

= Tveksam, vet €] m Nej, inte alls Nej, inte sarskilt hog grad

= Ja, i ganska hog grad

m Ja, i mycket hég grad
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Atta av tio vill att den vuxna agerar efter uppméarksammandet

Hur 6nskar du att den/de vuxna som uppmarksammade detta hade agerat? Fler svar mojliga

Antal intervjuer: 410 st, de som uppgav att ndgon annan vuxen uppmarksammade

Genom att prata med den/de vuxna som ibland eller ofta var
paverkad

Genom att vara ett stod for mig att prata med/vara nagon som
jag kunde prata med

Genom att prata direkt med mig

Genom att erbjuda mig hjalp i vardagen som tex.
skjuts/middag/ mojlighet att sova over

Genom att anmala till socialtjansten

Inte alls

Genom att kontakta en barnrattsorganisation som kunde
hjalpa mig

P& annat satt, namligen:
Genom att kontakta polisen

Tveksam, vet g]

I 43
I 36
KK
I °

.

I 6

. -

4

Il 1

I 11

— Kvinnor svarar i hogre grad att det gors
genom att vara ett stod for mig att prata
med (38%), jamfort med man (34%).

— Nagot fler man svarar att de inte ville att de
vuxna skulle agera (9%), jamfért med
kvinnor (3%).
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Del 2.

Upplevelse av
alkoholkonsumtion
bland vuxna |
narheten av barn
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Var tredje har uppmarksammat nagon vuxen som aterkommande druckit for mycket
och som bor med barn

Har du sjalv i vuxen alder nagon gang

uppmarksammat en vuxen som aterkommande druckit

for mycket alkohol och som bor eller da bodde
tillsammans med barn under 18 ar?

Antal intervjuer: 4200 st, samtliga

12

55

mJa = Nej

Tveksam, vet g]

Den senaste gangen du uppmarksammade detta hos
nagon som bor eller da bodde tillsammans med barn,
vilken relation hade du till personen som drack fér

mycket alkohol? Det var en...

Antal intervjuer: 1387 st, de som uppmarksammat

Slakting
Arbetskollega
Granne

Familjemedlem
Foréalder till ett barn du
ként/kanner via dina egna barn

Foralder till barn du ként/kanner
via arbete som larare,...

Foralder du haft kontakt med via
ditt arbete inom varden

Annat, namligen:

Tveksam, vet gj

N 14
B 14
I 10
N 16
12
Ho
4
. 21
4

— Totalt svarar var tredje att de
uppmarksammat en vuxen som
aterkommande druckit for mycket alkohol
och som bor tillsammans med barn under

18 ar. Det gallde framst en familjemedlem.

— Fler kvinnor svarar att de var en
familjemedlem (22%), jamfért med méan
(10%).

— Fler man svarar att det gallde en
arbetskollega (19%) an kvinnor (10%).
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Tre av tio agerade inte

Den senaste gangen du uppmarksammade en vuxen som aterkommande druckit for mycket alkohol och som bodde ihop med barn, agerade du
pa nagot satt?
Fler svar mojliga

Antal intervjuer: 1387 st, de som uppmarksammat
— Tre av tio svarar att de inte agerade inte senaste gangen

Ja, kontaktade annan organisation W 2 som de uppmarksammade en vuxen som aterkommande
drack for mycket alkohol och som bodde med barn. Fler
Ja, genom att kontakta polisen | 1 man instdmmer i detta (40%) jaAmfort med kvinnor (21%).

— Storst andel uppger att de agerade genom att prata med

Ja, genom att anmala till socialtjansten N 11
g : den vuxna (39%).

Ja, genom att prata med barnets/barnens skola [ 1

Ja, genom att prata med en annan vuxen i barnet/barnens
narhet

Ja, genom att prata med den vuxna [N 390

Ja, genom att erbjuda barnet hjalp i vardagen, som
skjuts/middag/ maojlighet att sova 6ver

IS 16

Il 7
Ja, genom att erbjuda barnet/barnen stod att prata [N 12
Ja, pa annat satt, namligen: [l 6
Nej NN 30

Tveksam, vetej l 3
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15 procent undvek att agera for de var radda for att gora fel och forvarra situationen

Om du nagon gang uppmarksammat en vuxen som aterkommande druckit for mycket alkohol och som bodde tillsammans med barn under 18 ar

men dar du inte agerat. Vad hindrade dig fran att agera? Fler svar méjliga.
Antal intervjuer: 1387 st, de som uppmarksammat

— Var tredje svarar att de alltid har agerat. Kvinnor

Ingeting hindrade mig, jag har alltid agerat NI 32 instammer i detta i hogre grad (35%) jamfort med man
(29%).
Jag visste inte hur jag skulle agera I 20 . L ,
— Man anser i hogre grad att de inte tyckte var ens ensak
Jag var radd att gora fel och forvarra situationen I 15 (13%) jamfort med kvinnor (4%).

— Personer i aldersgrupp 25-29 ar (32%) och 30-49 ar
(24%) svarar i hogre grad an 6vriga att de inte visste
Jag var radd att forstora relationen med personen [l 8 hur de skulle agera.

— | &ldersgrupp 25-29 ar ar det ocksa storre andel som
uppger att de var radd att gora fel och forvarra
Jag var radd for en konfrontation Il 8 situationen (27%), jamfort med 6vriga aldersgrupper.

Jag visste inte om det paverkade barnen negativt [N 11

Jag tyckte inte att det var min ensak [l 8

Jag var radd for att forstoéra for personens familj Hl 5
Jag var radd att forstbra vanskapen med personen [l 5
Jag var orolig att det skulle leda till att personens barn.. 1l 3
Annat, namligen: Il 8

Tveksam, vetej I 8
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Forekommande motiveringar ar att situationen skulle varit mer allvarlig for att de

skulle agerat
Vad hade kravts for att du skulle ha agerat i den/de situationerna?

"Att socialtjansten fungerar och gor ett bra jobb med att
erbjuda hjalp, men aven krava det av den vuxna. Sa fungerar
det dock inte. Jag har inget som helst fortroende for
socialtjansten” — Kvinna 30-49 ar

"Att barnen tydligt tagit skada. Har har ingen skada. De drack
bara mer an vad jag tyckte var lampligt. ” — Kvinna 30-49 ar

"Skulle behovt mer vetskap om familjesituationen”
— Man 50-64 ar

"Att man vet att det ar aterkommande och att det pa nagot satt
skadar nagon, har negativ inverkan pa nagon” — Man 25-29 ar

"Att personen var valdsam och det fanns risken for barnen.
Det finns folk som drycker namligen for mycket dock ar de
aldrig aggressiva och vill helst inte skada sina barn.”

— Man 25-29 ar

"Att personen blev hotfull, vilket hen inte blev.”
— Kvinna 25-29 ar

— Citaten som presenteras ar aterkommande teman som namns i de éppna svaren

ICANTAR PUBLIC | kalla: Sifo
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Tre av fyra tror att foraldrars alkoholkonsumtion paverkar deras barns kommande
alkoholvanor

| vilken utstrackning instammer du i foljande pastaenden?
Antal intervjuer: 4200 st, samtliga

Jag anser att man som vuxen inte ska dricka sig berusad nar det finns barn i narheten

=
=
(0]
w

Jag upplever att det behtvs mer kunskap till allmanheten som visar hur barn paverkas av
vuxnas alkoholkonsumtion

=
\l
\l

= (@)
(@)
~
o1

Jag tror att foraldrars alkoholkonsumtion paverkar deras barns kommande alkoholvanor

Jag anser att barn paverkas negativt av att vistas med vuxna som dricker sig berusade,
aven om det sker vid enstaka tillfallen

N
=
(o))
ol

Jag vet var jag kan hitta information om var jag som vuxen kan vanda mig for stéd och
information for att kunna hjalpa ett barn som har en féralder som dricker for mycket

N
0o
ol
w

Jag vet inte hur jag skulle borja prata med ett barn som jag tror far illa av att en foralder/
vardnadshavare dricker for mycket alkohol

N
(@]
N
(6)]

Om jag misstankte att ett barn hade foraldrar/vardnadshavare som drack fér mycket
alkohol skulle det vara jobbigt att ta upp det med en annan vuxen

o1
N
w
(o))

Jag upplever att jag behéver mer kunskap om hur barn paverkas av vuxnas
alkoholkonsumtion

ul
(@)
w
(6)]

Vetej ®mInstammerinte ®Instimmer
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