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Internal

Introduktion

Bakgrund och metod

Om undersdkningen om alkohol och hjarnan

Bakgrund: Systembolaget har varit intresserade av undersdoka allmdnhetens uppfattningar om
sambandet mellan alkoholkonsumtion och dess pdverkan pd hjdrnan. Systembolaget 16t
darfér Verian genomfdra en undersokning. Uppdraget har omfattat att upprepa och bygga
vidare pd en tidigare enkatstudie frdn 2018, med syftet att folja utvecklingen éver tid och
identifiera nya insikter.

Urval och metod: webbenkdt fill ett slumpmassigt urval i Sifopanelen, en slumpmassigt
rekryterad webbpanel. Resultaten dr viktade utifrén kon, dlder och region for att spegla
befolkningen i Sverige.

Malgrupp: allmdnheten i Sverige, 18- 79 Ar.

Antal intervjuer: 2700

Faltperiod: 22 maj — 4 juni 2025

Signifikanta skillnader mellan grupper marks ut med text eller plustecken eller minustecken (+/-)
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Internal
Introduktion

Bakgrundsfraga

11 procent dricker aldrig alkohol

Dricker du alkohol och i sa fall hur ofta?
Andel i procent

22 22
20
19
18 18 2025
2018
15
12 12
11
10
8 8
[
Ja,3gdngeri Ja,2gdngeri Ja,1géngi Ja, 1-2gdngeri Ja, nagra Ja, men mer Nej, jag drickerTveksam, vet gj
veckan eller veckan veckan mdanaden  gdnger om dret séllan &n ndgra  inte alkohol
oftare gdnger per ar

Antal svar: 3054
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45 %

1-3 gdnger i veckan

229%

1-2 génger i médnaden

21%

N&gra génger per ar
/Mycket sallan
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Resultat

Alkohol och hjarnan 2025

Verian | Alkohol och hjérnan
nnnnnnnn



Resultat

Yngre anvander alkohol oftare for att lindra psykiska eller
fysiska besvar

Har du ndgon gang anvdnt alkohol fér att lindra psykiska eller fysiska besvér?
Andel i procent

Andel (%)
Kvinnor 16 e
Man 17 e
18-29 ar 21 Signifikant (+) Tveksam, vet ]
30-49 ar 21 Signifikant (+)
50-64 ar 12
65-79 ar 8

Personer i &ldrarna 18-49 &r, uppger i hdgre utstréickning én
aldre att de anvant alkohol som ett satt atft lindra fysiska eller
psykiska besvar. Bland de yngsta (18-29 ar) respektive bland
dem mellan 30 och 49 &r ar det 21 procent som uppger detta,
jomfoért med 12 procent i dldersgruppen 50-64 &r och endast 8

procent bland dem som &r 65-79 aAr.
Antal svar: 2700
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Resultat

Alkohol som lindringsmedel - tydlig nedgang i sjalvskattad

anvandning

Tydliga skillnader jGmfort med 2018

Farre har angett 2025 jGmfort med 2018
att de anvant alkohol for att lindra
psykiska eller fysiska besvar

Aldersgrupperna 18-29 (-10) och 30-49 (-7)
liggeri hogre grad dn aldre bakom
minskningen.
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Har du ndgon gang anvdnt alkohol fér att lindra psykiska eller fysiska besvér?
Andel i procent

+
80

75

= 2025
= 2018

3 3
I

+
22
: I
Ja Ne

j Tveksam, vet ej

Antal svar: 2700 (2025), 2519 (2018)



Internal
Resultat

Farre an 2018 dricker alkohol for att hantera stress eller for att belona sig sjalva

Fler uppger att de inte dricker alkohol av listade kdnslomassiga skdl

Har du ndgon gdng under de senaste 12 manaderna druckit alkohol av ndgon av féljande anledningar?

Andelar i procent

Beldna mig sjalv

Lugna nerverna, slappna av, ddmpa
stress

Vaga delta i sociala sammanhang
Lindra nedstémdhet eller sorg
Hantera dngest

Hantera oro

Kunna somna

Mildra ké&nslor av ensamhet

Lindra fysiska besvar

Nej, inget av ovanstdende

Tveksam, vet gj

o~
~N

N

-]

o+

24 4=

33 4

52

41 % har svarat
aft de gjort minst
ndgot av
alternativen, det
aft jdmfora med
16 % ja i forra
frégan

+ m 2025
2018

Antal svar: 2700 (2025), 2519 (2018)
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Internal
Resultat

Bland dem som druckit alkohol for att hantera kanslor eller besvar
uppger manga att det sker regelbundet

Hur ofta under de senaste 12 manaderna har du druckit alkohol for att ....?

Andelar i procent
Tveksam, vet ef = Mersdllan  mNagon géng permdnad = Nd&gon gdng per vecka

28 % seisnamiosia (26) 2 e s A
189 ereneremesege e et o e s
69  Vasedetaisociasammennang (6 112 s
6 % Unca necsiamnet elersorg 6] 4 [ e T
5% Hantera engest 5] 6. ST S ——
5% reeaoro ()4 [ e e
3 % cunnasomna (3 01 aa s e
3 % Midra kenor v ensomhet () 1T
2% dneraysske besver (2) 0. s s e

Bas: De som angett att de gjort nagot av alternativen i fragan innan, respondenten fick endast se de svarsalternativ de svarat att de gjort
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Internal
Resultat

Endast 8 % uppger att de sokt stod — kvinnor gor det 1 hogre utstrackning an man
Bendgenheten att séka vard minskar med stigande dlder

Kvinnor

Mdn

18-29 ar

30-49 ar

50-64 ar

65-79 ar

Andel (%)
11

15

10
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Internal

Signifikant (+)

Signifikant (-)

Signifikant (+)
Signifikant (+)
Signifikant (-)

Signifikant (-)

Har du under de senaste 12 manaderna sokt professionell hjalp (t.ex vard,
radgivning) for att hantera ndgot av besvaren, anledningarna eller situationerna
du svarade pa i féregdende fraga?

Andel i procent

= Ja
= Nej

= Tveksam, vet gj

Antal svar: 2700



Internal
Resultat

Alkohol kopplas starkt till psykisk ohalsa och somnproblem

Allmdnheten ser tydligare risker for psykisk ohdlsa an for demens eller stroke

Hur stdller du dig till pastaendet att alkoholkonsumtion kan leda fill: ...
Andelar i procent

Summa

Tveksam, vert g] E Instdmmerinte  mInstGmmer fill viss del  ®mInstGmmer instammer:

Sdmre sdomn
Samre psykisk halsa

S&mre inlarningsféormaga

Strok 47
O
) okunskap ndar det
Demens (till exempel

i EE . o

Antal svar: 2700

stroke och
demenssjuksdom!
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Internal

Internal

Resultat

6 av 10 skulle inte andra sin alkoholkonsumtion trots
kannedom om risker for psykisk halsa

62%

Sager nej, de skulle
inte andra sitt
beteende

28%

Sager ja, de skulle
avsta helt eller minska
sin konsumtion
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Kvinnor

Mdn

18-29 ar

30-49 ar

50-64 ar
65-79 ar

Ja, jag skulle avsta helt:

Andel (%)
4

4

4

8 Signifikant (+)

Om du visste att alkoholkonsumtion dkar risken fér sémre sémn, angest och depression,
skulle det paverka ditt beteende kopplat till din egen alkoholkonsumtion?
Andelar i procent

4

2

|
Ja, jag skulle avstd  Ja, jag skulle minska Jag avstdrredan Tveksam, vet gj
helt frdn att dricka min idag helt frdn
alkohol alkoholkonsumtion alkohol

Antal svar: 1341



Internal

Internal

Resultat

1 av 3 sager sig vilja minska alkoholen vid kannedom om
stroke/demensrisk

53%

Sdager nej, ingen
forandring

34%

Sager ja, de skulle
avsta helt eller minska
sin konsumtion

Kvinnor 38 % +
Mdan 30 % -
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Samband mellan Om du visste att alkoholkonsumtion okar risken for stroke och demens/alzheimer, skulle
alkohol och det paverka ditt beteende kopplat till din egen alkoholkonsumtion?

stroke/demens ger Andelar i procent
n&got stérre paverkan

an psykisk ohdlsa —

men mer an hdlften (53

%) skulle &ndd inte

forandra sitt beteende.

Endast 34 % uppger att
de skulle minska eller
sluta dricka alkohol.

10

4 3

[ ] L]
Ja, jag skulle avstd  Ja, jag skulle minska Jag avstdrredan Tveksam, vet gj
helt frdn att dricka min idag helt frdn
alkohol alkoholkonsumtion alkohol

Antal svar: 1359



Internal
Resultat

Var tredje har matt psykiskt daligt av narstaendes drickande

Kvinnor i tydligt hdgre utstradckning dn man

Har du ndgon gang matt psykiskt ddligt pa grund av ndgon ndrstdendes alkoholkonsumtion? O
4 1 /O +

Andelar i procent

Bland kvinnorna svarar
ja

24%
4% -
Blond mannen svarar ja

30-49 Ar:35% +
50-64 Ar: 36 % +

65-79 ar: 26 % -

Nej Tveksam, vet gj

Antal svar: 2700
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Tack!
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Johan Orbe Marina van Eerd

johan.orbe@veriangroup.com marina.vaneerd@veriangroup.com

3 Powering decisions
Verlan that shape the world.




	Default Section
	Bild 1
	Bild 2: Bakgrund och metod
	Bild 3: Bakgrundsfråga 

	Resultat
	Bild 4
	Bild 5: Yngre använder alkohol oftare för att lindra psykiska eller fysiska besvär
	Bild 6: Alkohol som lindringsmedel -  tydlig nedgång i självskattad användning
	Bild 7: Färre än 2018 dricker alkohol för att hantera stress eller för att belöna sig själva
	Bild 8: Bland dem som druckit alkohol för att hantera känslor eller besvär uppger många att det sker regelbundet 
	Bild 9: Endast 8 % uppger att de sökt stöd – kvinnor gör det i högre utsträckning än män 
	Bild 10: Alkohol kopplas starkt till psykisk ohälsa och sömnproblem
	Bild 11: 6 av 10 skulle inte ändra sin alkoholkonsumtion trots kännedom om risker för psykisk hälsa
	Bild 12: 1 av 3 säger sig vilja minska alkoholen vid kännedom om stroke/demensrisk
	Bild 13: Var tredje har mått psykiskt dåligt av närståendes drickande
	Bild 14: Tack!


